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Festività nel corso dell’anno
Inizio dell’anno Rosicruciano

3 Aprile 33

Mistero del Golgotha

Domenica delle Palme
Lunedì Santo – Luna

Martedì Santo – Marte
Mercoledì Santo – Mercurio

Giovedì Santo – Giove – Santa Cena del Signore
Venerdì Santo – Venere – Passione del Signore

Sabato Santo – Saturno

A T M O S F E R A  D I  P A S Q U A

Principio - Alpha
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Prima Settimana
7 – 13 Aprile

Aria nel Sole

Lucente calore

Quando dalle ampiezze dell’Universo
il Sole parla alla mente dell’uomo
e gioia dalle profondità dell’anima

contemplando diviene uno con la luce,
allora dall’involucro dell’Io

pensieri s’involano nelle distese dello spazio
e debolmente legano

l’essere dell’uomo all’essere dello Spirito.
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Cinquantaduesima Settimana
30 Marzo – 6 Aprile

Aria nel Sole

Lucente calore

Quando dalle profondità dell’Anima
lo Spirito si volge alla vita dei Mondi

e la Bellezza sgorga dalle distese dello spazio,
così da distanze celestiali

fluisce la forza vitale nei corpi umani,
unendo con la sua potente forza

l’essere dello Spirito con la nostra vita umana.
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M I S T E R O  D E L  G O L G O T H A

Fine - Omega

Festività nel corso dell’anno

30 Marzo

Morte di Rudolf Steiner
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Seconda Settimana
14 – 20 Aprile

Aria nel Sole

Lucente calore

Là fuori, nella gloria dell’Universo sensibile
la forza del Pensiero abbandona

il suo essere separata,
e i mondi spirituali ritrovano

di nuovo la discendenza umana
che germoglia in loro

ma che deve trovare in sé stessa
il frutto dell’anima.
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Cinquantunesima Settimana
23 – 29 Marzo

Aria nel Sole

Lucente calore

La ricchezza dei sensi si riversa
nel nostro essere interiore.

Lo Spirito Cosmico trova se stesso
riflesso nel cuore umano,

che per sempre rinnova la sua forza
alla fonte dello Spirito.
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A T T E S A  D I  P R I M AV E R A

Festività nel corso dell’anno

24 Marzo

Beata Vergine Maria

25 Marzo

Annunciazione
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Festività nel corso dell’anno

23 Aprile

San Giorgio e il Drago
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Terza Settimana
21 – 27 Aprile

Aria nella Terra

Lucente terreno

Così parla all’Universo tutto,
dimenticando se stesso

e memore del suo stato originario
il crescente Io dell’Uomo:
In te, se riesco a liberarmi

dalle catene del mio egoismo
io contemplo il mio vero essere.
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Cinquantesima Settimana
16 – 22 Marzo

Acqua nell’Acqua

Astrale Vitale

Così la gioia della crescita, pervadendo il Mondo
in potente rivelazione,

parla all’Io umano,
dispiegando i suoi innati poteri:

porto in te la mia Vita
sciolta dal suo legame incantato

raggiungendo così la mia più vera meta.
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E Q U I N O Z I O  D I  P R I M AV E R A

Festività nel corso dell’anno

16 Marzo

Distruzione di Montsegur
17 Marzo

San Patrizio
19 Marzo

San Giuseppe
Sposo di Maria

21 Marzo

Ostara
Equinozio di Primavera
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Festività nel corso dell’anno

28 Aprile

Santa Caterina da Siena

30 Aprile

Notte di Valpurga
Beltane - Calendimaggio

3 Maggio

Santi Filippo e Giacomo
Apostoli
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Quarta Settimana
28 Aprile – 4 Maggio

Aria nella Terra

Lucente terreno

Io percepisco una natura affine alla mia:
così mi parla questo sentimento

che nel mondo illuminato dal Sole
si congiunge ai flutti della luce;

alla chiarezza del pensare
il mio sentimento vorrebbe donare calore

e legare saldamente in uno
l’essere umano ed il mondo.
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Quarantanovesima Settimana
9 – 15 Marzo

Acqua nell’Acqua

Astrale Vitale

Sento la forza della Vita cosmica:
così parla chiaramente il mio Pensiero,
richiamando il suo fiorire nello Spirito
attraverso le oscure Notti Cosmiche,

e rivolge gli interiori raggi della Speranza
al giungere del vicino Giorno Cosmico.
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Festività nel corso dell’anno

11 Marzo

Martirio di 
Jacques de Molay

15 Marzo

San Longino
e la Sacra Lancia
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Quinta Settimana
5 – 11 Maggio

Aria nella Terra

Lucente terreno

Nella Luce che dalle profondità dello Spirito
intesse potere fecondante nello spazio
e manifesta l’opera creatrice degli Dei:

entro il suo splendore, il vero essere dell’anima
viene ampliato nella vita universale

e risorge
dalla potenza interiore dell’angusto egoismo. 
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Quarantottesima Settimana
2 – 8 Marzo

Acqua nell’Acqua

Astrale Vitale

Nella Luce che dalle altezze del Cosmo
vuole fluire con forza nell’Anima,

appaia la certezza del Pensare Cosmico
risorgendo a risolvere gli enigmi dell’Anima,

e concentrando i suoi potenti raggi,
possa risvegliare l’Amore nei cuori umani.
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Festività nel corso dell’anno

8 Marzo

Morte di Ipazia



96

Festività nel corso dell’anno

Ascensione del Cristo Gesù

14 Maggio

San Mattia
Apostolo

15 Maggio

Sant’Ubaldo
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Sesta Settimana
12 - 18 Maggio

Aria nella Terra

Lucente terreno

Risorto dai suoi ristretti confini
il mio Io trova se stesso

quale rivelazione di tutti i mondi
nelle distese del tempo e dello spazio;

Il mondo, quale archetipo divino,
mi rivela ad ogni svolta

la verità della mia stessa immagine.
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Quarantesettesima Settimana
23 Febbraio – 1 Marzo

Acqua nell’Acqua

Astrale Vitale

Sorge dal grande grembo del mondo,
la gioia della crescita, vivificando la vita dei sensi.

Che possa adesso trovare la mia forza di Pensiero
ben fortificata da divini poteri

che vigorosamente vivono nel mio essere.
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Festività nel corso dell’anno

25 / 27 Febbraio

Nascita di Rudolf Steiner
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A T M O S F E R A  D I  P E N T E C O S T E

 
S O L E N N I T À  D E L L A 

S A N T I S S I M A  T R I N I T À
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Settima Settimana
19 - 25 Maggio

Aria nell’Aria

Eterico lucente

Il mio Io sta minacciando di volar via,
ardentemente attratto dalla seducente luce del mondo.

Vieni a me, sentire profetico,
assumi con forza la tua giusta missione
prendi il posto della forza del Pensiero

che abbagliata nella gloria dei sensi
si perderebbe volentieri.
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Quaranteseiesima Settimana
16 – 22 Febbraio

Acqua nell’Aria

Astrale lucente

Il Mondo minaccia di stordire
le forze innate della mia Anima;

Ora, splendente memoria, sorgi e vieni a me
dalle profondità dello Spirito, accendendo la luce;

rafforza la mia vista interiore
che diviene capace di sostenere se stessa

solo per mezzo della forza di Volontà.
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C A R N E VA L E
3 Febbraio - 10 Marzo

M E R C O L E D Ì  D E L L E  C E N E R I
4 Febbraio - 10 Marzo

T E M P O  D I  Q U A R E S I M A
4 Febbraio - 22 Aprile
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Festività nel corso dell’anno

30 Maggio

Santa Giovanna d ’Arco

Corpus Christi - Corpus Domini - Ecce Homo

Santissimo Corpo 
e Sangue di Cristo

31 Maggio

Visitazione della 
Beata Vergine Maria

Sacro Cuore di Gesù e Cuore Immacolato di Maria

S A N T I S S I M O  C O R P O 

E  S A N G U E  D I  C R I S T O
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Ottava Settimana
26 Maggio – 1 Giugno

Aria nell’Aria

Eterico lucente

Cresce potente la forza dei sensi
unita all’opera creatrice degli Dei;
respinge la mia forza di Pensiero

nell’ottusità sognante.
Quando l’essere divino della Natura

desidera unirsi con la mia Anima,
il pensare umano deve

ritirarsi quieto nella vita di sogno.
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Quarantacinquesima Settimana
9 – 15 Febbraio

Acqua nell’Aria

Astrale lucente

La mia forza di Pensiero si consolida
congiunta alla nascita dello Spirito.
Innalza gli oscuri stimoli dei sensi

a piena chiarezza.
Quando la pienezza dell’Anima

desidera unirsi al divenire del Mondo,
la rivelazione dei sensi

riceve la luce dal Pensare.
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Festività nel corso dell’anno

14 Febbraio

San Valentino
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Nona Settimana
2 - 8 Giugno

Aria nell’Aria

Eterico lucente

Quando dimentico la ristretta volontà dell’egoismo,
il calore cosmico che annuncia la gloria dell’estate,

colma tutta la mia anima ed il mio spirito;
perdermi nella luce,

è l’ordine dato dalla visione spirituale
e l’intuizione mi dice con forza:

perdi te stesso per ritrovare te stesso.
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Quarantaquattresima Settimana
2 – 8 Febbraio

Acqua nell’Aria

Astrale lucente

Anelando a nuovi stimoli dei sensi,
la chiarezza dell’Anima riempirebbe,

memore della nascita spirituale ottenuta,
la caotica crescita rigogliosa del mondo,

col Volere creatore del mio Pensare.
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Festività nel corso dell’anno

2 Febbraio

Candelora
Presentazione di Gesù al Tempio

C A R N E VA L E
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Festività nel corso dell’anno

9 Giugno

San Columba di Iona
11 Giugno

San Barnaba
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Decima Settimana
9 - 15 Giugno

Aria nell’Aria

Eterico lucente

Alle altezze radianti dell’estate,
il Sole ascende in maestà splendente;
prende con sé il mio sentire umano,

nei suoi ampi reami dello spazio.
Entro il mio essere interiore si risveglia,

il presentimento che preannuncia debolmente:
un giorno tu saprai,

che ora ti ha percepito un essere divino.
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Quarantatreesima Settimana
26 Gennaio – 1 Febbraio

Acqua nell’Aria

Astrale lucente

Nelle profondità invernali s’accende
la vera Vita spirituale in un brillante calore;

dona alla parvenza del Mondo,
il potere di vivere per mezzo delle forze del cuore.

Accresciuta in forza, l’anima umana sfida
il gelo cosmico con il fuoco interiore.
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Festività nel corso dell’anno

28 Gennaio

San Tommaso d ’Aquino
31 Gennaio

San Giulio d ’Orta
1 Febbraio

Imbolc
Santa Brigida d ’Irlanda
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S O L S T I Z I O  D ’ E S T A T E

Festività nel corso dell’anno

21 Giugno

Litha
Solstizio d’Estate

21/22 Giugno – Luna 
22/23 Giugno – Mercurio
23/24 Giugno – Venere
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Undicesima Settimana
16 - 23 Giugno

Aria nell’Aria

Eterico lucente

In quest’ora in cui il Sole è più alto
sta a te comprendere queste parole di saggezza:

abbandonati alla bellezza del Mondo,
sii stimolato da sentimenti nuovamente vivi;

l’Io umano può perdere se stesso,
e trovare se stesso nell’Io cosmico.
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Quarantaduesima Settimana
19 – 25 Gennaio

Acqua nell’Aria

Astrale lucente

Ora nell’oscurità avvolgente dell’inverno
l’Anima si libera ardentemente mossa

a manifestare la sua forza innata,
a guidare se stessa nei regni delle tenebre,

anticipando così
attraverso il calore del Cuore, 

la rivelazione del Mondo Dei sensi.
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Festività nel corso dell’anno

25 Gennaio

Fulminazione di 
Paolo a Damasco



120

A T M O S F E R A  D I 
S A N  G I O VA N N I  B A T T I S T A

Festività nel corso dell’anno

24 Giugno

San Giovanni d ’Estate
Giovanni il Battista nel Cancro - Annunciatore del sole

24/25 Giugno – Sole
25/26 Giugno – Marte
26/27 Giugno – Giove

27/28 Giugno – Saturno

29 Giugno

San Pietro e Paolo
Apostoli
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Dodicesima Settimana
24 - 29 Giugno

Sole nell’Acqua

Calore astrale

La radiante bellezza del Mondo
spinge la mia più intima Anima a liberare

i poteri della mia natura donatimi dagli Dei
così che possano librarsi nel cosmo,

involarsi da me stesso,
e fiduciosamente cercare me stesso

nella luce cosmica e nel calore cosmico.

12

ATMOSFERA DI

San Giovanni Battista
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Quarantunesima Settimana
12 – 18 Gennaio

Acqua nella Terra

Astrale terreno

La potenza creatrice dell’Anima
anela dal centro del Cuore verso il mondo

per accendere ed infiammare le forze date dagli Dei
alla giusta attività nella vita umana;

l’anima così plasma se stessa
nell’amare umano e nell’agire umano.
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Festività nel corso dell’anno

13 Gennaio

Battesimo di Gesù

17 Gennaio

Sant ’Antonio Abate
Notte degli Animali Parlanti
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Festività nel corso dell’anno

3 Luglio

San Tommaso
Apostolo
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Tredicesima Settimana
30 Giugno – 6 Luglio

Sole nell’Acqua

Calore astrale

E quando vivo nelle altezze dei sensi,
s’innalzano fiamme nel profondo della mia Anima
che provengono dai Mondi infuocati dello Spirito,

la stessa parola di verità degli Dei:
cerca speranzoso nelle fonti spirituali
di trovare te stesso affine allo Spirito.

13
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Quarantesima Settimana
5 – 11 Gennaio

Acqua nella Terra

Astrale terreno

E quando mi immergo nelle profondità dello Spirito,
nelle fondamenta della mia Anima,

da laggiù fluisce l’infuocato potere della Parola Cosmica,
 dagli amorevoli Mondi del Cuore;

colma la vana illusione dell’egoismo.

40

F I N E  N O T T I  S A N T E
(vedi le due pagine dedicate a fine libro)
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Festività nel corso dell’anno

6 Gennaio

Adorazione dei Magi
Epifania del Cristo Gesù

La Befana
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Quattordicesima Settimana
7 – 13 Luglio

Sole nell’Acqua

Calore astrale

Abbandonandomi alla rivelazione dei sensi,
persi il dominio del mio stesso essere,

e il pensare sognante sembrava
stordirmi e derubarmi di me stesso.

Eppure risvegliandosi si avvicina
il Pensare Cosmico nella parvenza dei sensi.
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Trentanovesima Settimana
29 Dicembre – 4 Gennaio

Acqua nella Terra

Astrale terreno

Arrendendomi alla rivelazione dello Spirito
ottengo la luce dell’essere cosmico;

la forza del Pensiero, crescendo in chiarezza,
ottiene la forza per donarmi me stesso,

e risvegliandosi si libera
dalle forze del Pensiero il mio senso dell’Io.

39

P R O S I E G U O  N O T T I  S A N T E
(vedi le due pagine dedicate a fine libro)
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S A C R A  F A M I G L I A

Festività nel corso dell’anno

30 Dicembre

Sacra Famiglia
31 Dicembre

San Silvestro
1 Gennaio

Madre di Dio
Capodanno



132



133

Quindicesima Settimana
14 – 20 Luglio

Sole nell’Acqua

Calore astrale

Sento l’intessere dello spirito
incantato nella parvenza esteriore del Mondo.

Ha avviluppato il mio essere
nell’ottusità dei sensi

al fine di conferirmi la forza
che il mio Io, nei suoi ristretti confini,

è impotente a donarsi.
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Trentottesima Settimana
22 – 28 Dicembre

Acqua nella Terra

Astrale terreno

Il figlio dello Spirito nato nel grembo della mia Anima
è libero da ogni incanto.

Nella sublime contentezza del Cuore
la santa Parola Cosmica ha generato

il celeste frutto della Speranza,
che cresce gioendo nei sublimi Mondi

dalle radici del mio divino essere.

38

I N I Z I O  N O T T I  S A N T E
(vedi le due pagine dedicate a fine libro)
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Q U A RT A  D I  AV V E N T O

A T M O S F E R A  D I  N A T A L E

Festività nel corso dell’anno

23 Dicembre

Santa Vittoria
24 Dicembre

Santi Adamo ed Eva
27 Dicembre

San Giovanni d ’Inverno
Giovanni l’Evangelista nel Capricorno

28 Dicembre

Santi Innocenti Martiri
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Festività nel corso dell’anno

21 Luglio

Solleone

22 Luglio

Santa Maria Maddalena

25 Luglio

San Giacomo e San Cristoforo

26 Luglio

Santi Gioacchino ed Anna
Genitori di Maria
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Sedicesima Settimana
21 – 27 Luglio

Sole nel Sole

Calore spirituale

Mantenere una generosità interiore di Spirito
è il perentorio comando del mio sentimento profetico,

che ha maturato i doni divini
preparandoli nella profondità dell’Anima

portandone i frutti all’Io.
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Trentasettesima Settimana
15 – 21 Dicembre

Acqua nel Sole

Astrale spirituale

Portare la luce dello spirito nella notte invernale cosmica,
è l’anelito ardente del mio Cuore,

così che quei lucenti semi dell’Anima
possano metter radice nel suolo di Mondi,

così che la Parola Divina attraverso l’oscurità dei sensi
risuoni, trasfigurando la vita tutta.
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T E R Z A  D I  AV V E N T O

S O L S T I Z I O  D ’ I N V E R N O

Festività nel corso dell’anno

21 Dicembre

Yule
Solstizio d’Inverno
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Festività nel corso dell’anno

29 Luglio

Santa Maria di Betania

1 Agosto

Lughnasadh
Festa del Dio della Luce

2 Agosto

Sant’Eusebio
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Diciassettesima Settimana
28 Luglio – 3 Agosto 

Sole nel Sole

Calore spirituale

Così parla la Parola Cosmica,
quella che io, 

per mezzo della grazia delle porte della percezione
ho condotto nella mia più intima anima:

imbevi le tue profondità spirituali
con i miei ampi orizzonti cosmici

affinché un giorno tu possa trovare me stesso in te.
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Trentaseiesima Settimana
8 – 14 Dicembre

Terra nel Sole

Terreno spirituale

Là, nelle profondità del mio essere,
parla misteriosamente la Parola Cosmica

anelando a manifestarsi:
imbevi le mete della tua opera
con la mia chiara luce spirituale

per offrire in sacrificio te attraverso di me.

36
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S E C O N D A  D I  AV V E N T O

Festività nel corso dell’anno

8 Dicembre

Immacolata Concezione

13 Dicembre

Santa Lucia - Lussiferda

14 Dicembre

San Giovanni della Croce
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F U O C O  M E T E O R I C O

Festività nel corso dell’anno

5 Agosto

Madonna della Neve

6 Agosto

Trasfigurazione

10 Agosto

Notte di San Lorenzo
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Diciottesima Settimana
4 – 10 Agosto

Sole nel Sole

Calore spirituale

Posso espandere la mia anima
affinché si unisca

con la Parola Cosmica ricevuta in forma di seme?
Sento che devo trovare la forza

per plasmare degnamente la mia Anima
come veste calzante per lo Spirito.
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Trentacinquesima Settimana
1 – 7 Dicembre

Terra nel Sole

Terreno spirituale

Posso conoscere la realtà della vita
così che venga ritrovata di nuovo

nell’impulso creativo della mia anima?
Sento che mi è stato concesso il potere

d’immergere umilmente il mio Io
per divenire parte dell’Io cosmico.
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P R I M A  D I  AV V E N T O

Festività nel corso dell’anno

3 Dicembre

San Galgano

6 Dicembre

San Nicola di Bari
Babbo Natale
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Festività nel corso dell’anno

11 Agosto

Santa Chiara d ’Assisi

15 Agosto

Assunzione di Maria
Ferragosto
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Diciannovesima Settimana
11 – 17 Agosto

Sole nel Sole

Calore spirituale

In segreto, comprendo ora con la memoria 
che ciò che ho da poco ricevuto

sarà lo scopo ulteriore del mio anelare:
così, sempre rafforzandosi, le forze dell’Io

saranno risvegliate dall’interiorità
e crescendo, doneranno me a me stesso.

19

FUOCO METEORICO
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Trentaquattresima Settimana
24 – 30 Novembre

Terra nell’Acqua

Terreno astrale

Sento misteriosamente nell’interiorità
come tutto ciò che ho preservato del passato

viene vivificato da un risorto senso dell’Io:
questo, risvegliandosi, riverserà forze cosmiche

nelle azioni esteriori della mia vita
e crescendo, mi modella nella vera esistenza.

34
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Festività nel corso dell’anno

30 Novembre

Sant ’Andrea
Apostolo
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Festività nel corso dell’anno

24 Agosto

San Bartolomeo
Apostolo
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Ventesima Settimana
18 – 24 Agosto

Sole nella Terra

Calore terreno

Finalmente sento la realtà della mia vita,
che, separata dall’esistenza del Mondo,

estinguerebbe se stessa,
ed edificando solo sulle sue stesse fondamenta,

porterebbe a se stessa la morte.
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Trentatreesima Settimana
17 – 23 Novembre

Terra nell’Acqua

Terreno astrale

Finalmente sento la realtà del Mondo
che, senza essere in comunione con la mia anima,

sarebbe di per sé una vita gelida e vuota
che, mostrandosi impotente

a ricreare se stessa nelle anime,
troverebbe in sé solo la morte.
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Festività nel corso dell’anno

21 Novembre

Nostro Signore Cristo Gesù
Re dell ’Universo

22 Novembre

Santa Cecilia
23 Novembre

San Colombano
23 Novembre

San Clemente
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Festività nel corso dell’anno

26 Agosto

Santi Barlaam e Josephat
28 Agosto

Sant’Agostino
29 Agosto

Decollazione 
di San Giovanni Battista

31 Agosto

San Nicodemo
membro del Sinedrio

San Giuseppe di Arimatea
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Ventunesima Settimana
25 – 31 Agosto

Sole nella Terra

Calore terreno

Sento un potere misterioso portar frutto,
prende forza per donare me a me stesso.

Avverto maturare il seme
e questo presagio, colmo di luce, intesse

in me sulla potenza del mio Io.
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Trentaduesima Settimana
10 – 16 Novembre

Terra nell’Acqua

Terreno astrale

Sento la mia stessa forza fruttificare
e rafforzarsi per restituirmi al Mondo.

Sento il mio più intimo essere rafforzarsi
per rivolgersi alla Luce con intuizione più chiara

verso la trama del destino umano.
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Festività nel corso dell’anno

11 Novembre

San Martino
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Ventiduesima Settimana
1 – 7 Settembre

Sole nella Terra

Calore terreno

La Luce dalle altezze del Cosmo
opera sull’interiorità con vivo potere;

venendo così trasformata in luce dell’Anima
che risplende nelle profondità dello Spirito

per generare frutti,
così che nel corso del tempo

maturerà l’Io umano dall’Io dei mondi. 
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Trentunesima Settimana
3 – 9 Novembre

Terra nell’Acqua

Terreno astrale

La Luce dalle profondità dello Spirito
anela solo ad effondersi, imbevuta di Sole;

trasformato in portentoso Volere di Vita
riluce nell’ottusità dei sensi

per portare alla nascita le forze creative
dagli impulsi dell’anima, potenze creatrici

che matureranno in gesta umane. 
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Festività nel corso dell’anno

8 Settembre

Natività della Vergine

14 Settembre

Esaltazione della Santa Croce
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Ventitreesima Settimana
8 – 14 Settembre

Sole nella Terra

Calore terreno

Va mitigandosi nell’umida aria autunnale
la magia seducente dei sensi;

la radianza rivelatrice della luce
è offuscata da opachi veli di nebbia.

Nelle ampiezze intorno a me posso contemplare
il sonno invernale dell’autunno.
L’estate ha donato la sua vita

alla mia custodia.
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Trentesima Settimana
27 Ottobre – 2 Novembre

Terra nell’Acqua

Terreno astrale

Prosperano nella Luce della mia Anima
i frutti maturi del Pensiero:

nella certezza dell’Io cosciente
si trasforma ogni sentire.

Ora posso sentire con gioia
il risveglio spirituale dell’autunno:

l’inverno desterà in me
l’estate dell’Anima.
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Festività nel corso dell’anno

28 Ottobre

Santi Simone e Giuda
Apostoli

31 Ottobre

Samhain - Halloween
1 Novembte

Ognissanti
2 Novembre

Defunti
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E Q U I N O Z I O  D ’A U T U N N O

Festività nel corso dell’anno

15 Settembre

Beata Vergine 
Maria Addolorata

21 Settembre

Sant’Eustachio Placido
21 Settembre

Mabon
Equinozio d’Autunno

21 Settembre

San Matteo
Apostolo ed Evangelista
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Ventiquattresima Settimana
15 – 21 Settembre

Sole nella Terra

Calore terreno

La vita dell’anima
senza sosta crea se stessa

divenendo consapevole dell’Io.
Lo Spirito Cosmico, anelando,

rinnova se stesso conoscendo se stesso,
mentre dall’oscurità dell’anima

genera come frutto del volere il sentimento di se stesso.
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Ventinovesima Settimana
20 – 26 Ottobre

Terra nell’Acqua

Terreno astrale

Per alimentare la scintilla del pensiero in una fiamma
con il mio forte impegno,

per leggere il significato interiore della vita
che promana dalla fonte di forza dello spirito cosmico:

questa è la mia eredità estiva,
il mio conforto d’autunno, la mia speranza invernale.
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Festività nel corso dell’anno

26 Settembre

San Cosma e Damiano
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Venticinquesima Settimana
22 – 28 Settembre

Terra nell’Aria

Terreno lucente

Io posso appartenere a me stesso
e irradiando spandere la mia luce interiore

nell’oscurità dello spazio e del tempo.
Tutta la creazione va ad addormentarsi,

ma l’anima più intima deve rimaner desta
e portare in piena veglia il luccichio del Sole

nel fluire ghiacciato dell’inverno.
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Ventottesima Settimana
13 – 19 Ottobre

Terra nell’Aria

Terreno lucente

Posso, nella neonata vita interiore,
percepire gli ampi orizzonti in me.

La forza e radianza del mio Pensiero, 
provenendo dalla forza solare dell’Anima,

può risolvere i misteri della vita
e concedere ora d’esaudire i desideri

le cui ali da tempo sono state tarpate da vane speranze.
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Festività nel corso dell’anno

18 Ottobre

San Luca
Evangelista
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A T M O S F E R A  D I  M I C H E L E

Festività nel corso dell’anno

29 Settembre

San Michele Arcangelo
Nascita di Kaspar Hauser

30 Settembre

Santa Sofia
San Girolamo

2 Ottobre

Santi Angeli Custodi
4 Ottobre

San Franceco d ’Assisi
Patrono d’Italia
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Ventiseiesima Settimana
29 Settembre – 5 Ottobre

Terra nell’Aria

Terreno lucente

Oh Natura, io porto la tua vita materna
entro l’essenza del mio volere.

E la potenza infuocata del mio volere
temprerà il mio anelare allo Spirito,

quel senso dell’Io sorge da esso,
per afferrare me in me stesso.
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Ventisettesima Settimana
6 – 12 Ottobre

Terra nell’Aria

Terreno lucente

Quando penetro nei recessi del mio essere,
là si agita un’attesa carica di speranze.

Contemplando me stesso, posso trovare me stesso
quale dono del Sole estivo, un seme

che irradiando calore, vive nell’aria autunnale
come forza germinante dell’Anima.
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Festività nel corso dell’anno

7 Ottobre

Santa Vergine 
Maria del Rosario
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 D E L L ’ E S S E R E  D E L L ’ A N N O
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P U N T O  D I  R I F L E S S I O N E



182

N O T T I  S A N T E

24/25 Dicembre – 1° Notte Santa
Gennaio – Capricorno

25/26 Dicembre – 2° Notte Santa
Febbraio – Aquario

26/27 Dicembre – 3° Notte Santa
Marzo – Pesci

27/28 dicembre – 4° Notte Santa
Aprile – Ariete 

28/29 Dicembre – 5° Notte Santa
Maggio – Toro

29/30 dicembre – 6° Notte Santa
Giugno – Gemelli

30/31 Dicembre – 7° Notte Santa
Luglio – Cancro
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N O T T I  S A N T E

31 Dicembre/1 Gennaio – 8° Notte Santa
Agosto – Leone

1/2 Gennaio – 9° Notte Santa
Settembre – Vergine

2/3 Gennaio – 10° Notte Santa
Ottobre – Bilancia

3/4 Gennaio – 11° Notte Santa
Novembre – Scorpione

4/5 Gennaio – 12° Notte Santa
Dicembre – Sagittario

5/6 Gennaio – 13° Notte Santa
Anno Futuro – Adam Kadmon
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Verde risale da Madre Terra
Con i pulsanti colori dei fiori
Lo Spirito Solare avvolgerà

Ciò che germoglierà vivente dalla Terra.

Ciò che germoglia dalla Terra è un abito
ciò che intesse lo Spirito Solare è un manto

Vive dentro esso l’anima nascosta
L’anima penetra potente nello Spirito.

Voi vedrete lo Spirito, oh Sorelle, oh Fratelli,
Solo quando voi sarete divenuti coscienti

Di ciò che i Saggi dall’Oriente
Hanno reso possibile conoscere alla vostra più intima anima.

Ricevete la Parola dello Spirito
Coloro che l’hanno servita dal principio del mondo

Invieranno nuovamente la loro forza in voi
Attraverso la Saggezza, la Bellezza, la Forza.

Rudolf Steiner
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